Poccunmnckoe
o0L,ecTBO
3HAHue

IIcuxonoruveckuii onnaiH-mapagon «Ilo3nai Cedos»
06.03.2022
r. MockBa, Ctynus ""3nanue"

09:00 — 09:03 - OTkpwbITHE OHIAlIH-MapadoHa
IIpuBercTBHE 3pUTEIIEH BELYILIMM

09:03 — 09:35 - BeIcTyniieHUe CIUKepa

Dopmam: UHTEPBBIO

Tema: JKeHmnHa - TUAEp CBOEH KU3HU

Cnuxep: ot nnatdopmsl «Poccust — ctpaHa BO3MOXHOCTEH»

09:45 - 10:20 - BoicTyniieHHe ciukepa

Dopmam: HTEPBBIO

Tema: XenmuHa - 1uaep B ceMbe

Cnuxep: ot mnatrdopmsl «Poccust — ctpana BO3MOXHOCTEH»

10:30 — 11:05 - BeicTynjieHue cIUKepa

Dopmam: UHTEPBBIO

Tema: XeHmuHa - muaep KOMaH/IbI

Cnuxep: ot matrdopmsl «Poccust — cTpaHa BO3MOKHOCTEH»

11:15-11:40 - BeicTynjieHHe CIUKePa

Dopmam: HTEPBBIO

Tema: IloueMy BO3HUKAET TPEBOTa U Kak ee ModopoTh?

Cnuxep: Buxktopust BanentnHoBHa UuTiI0Ba - K.M.H., ICUXHATP, IICUXOTEPANEBT, PYKOBOJUTEb
III/I4, monynsspu3zatop HayKu

11:45 - 12:15 - BeicTynJIeHHE CIUKEPOB

@opmam: I1anenbHas TUCKyCCUA

Tema: lcuxonornyeckas 1 KOHCYJIbTallMOHHAS IOMOILb B 4YacTU (PMHAHCOB U OM3HECa
Cnuxkepui:

1. BragucnaB Bukroposuu Bacuiibes - ['enepanbnsiii qupexkrop OOO "EBPA3 Ctun bunauar”
nobeautens kKoHKypca "Jluaepsr Poccun"

2. Bnagumup Jleonnnosuy Haymos - PykoBonurens npoektHoro opuca ZENDEN,
cynepdunanuct koukypca "Jlugepsr Poccun"

b

12:20 — 13:00 - BeicTynjieHHe ciMKepa

@opmam: IHTEPBBIO

Tema: AnbTepHATUBHBIE CIIOCOOBI CHATHUS TICUXOJIOTMYECKOTO HAPSKESHHUS.

Cnuxkep. bBypranos Uropb AnexcanapoBUY - 3aCTyKeHHbIN Xyn0xHUK PO, mpodeccop
MexnyHaponHoit AkageMun ApXUTEKTYpPbI

13:00 — 13:30 - IToka3 ¢pusbma ot Poccuiickoro oduiectBa «3HaHue)»
Tema: «YTo Takoe ctpecc?»



13:30 — 14:30 - BeicTynjieHHe ciMKepa.

@opmam. IHTEpBbBIO

Tema:

1. Kak BOJIOHTEPHI-IICUXOJIOTH OKa3bIBAIOT MTOMOIIb HACEICHHIO;

2. DMOIMOHAJIbHAS CTa0WIU3aIIMS IIH KaK IIOMOYb ce0¢ B CUTYyaIlMHU CTpecca.
Cnuxep: I'amxumaromenona Jleiina [TupmaromenoBHa - ¢peaepanbHbIN KOOPIUHATOP
HarpaBieHus «lIcuxomornyeckasi TOMOIIL HACEICHUIOY

14:40 — 15:00 - BeicTynjieHHe cIMKepa.

@opmam. IHTEpBbBIO

Tema: 3o0Tepanus

Cnuxep: TBoit Xox 300BojoHTEpCTBO, criukep bd "S cBobomeH"

15:10 — 15:50 - BeicTynjieHne ciuKepa.

Dopmam: UHTEPBBIO

Tema: Kak KuTb IIPHU TPEBOXKHBIX PACCTPONUCTBAX

Cnukep.: Enukononos Cepreit HukonaeBud - K.ICX.H., PyKOBOJUTENb OTAEa MEIULIUHCKON
ncuxonorun ®I'BHY HIII3

16:00 — 16:30 - BoicTyn/ieHne cniuKepa.

Dopmam: UHTEPBBIO

Tema: Kak B Mupe 0€CKOHEYHOTO OTOKa HHGOPMAIUU, KPUTUYECKU B3BEILIUBATH €€, U HE
pearupoBaTh Ha BHEIIHKUE Pa3IpaKUTEIIH.

Cnuxep: Exarepuna EBrenbeBna ['pecs - npenoaasatens MI'Y, Hayunsblil kyparop LIkoms
Kputnueckoro Memutenns H. Henpsixuna

16:40 — 17:20 - BeicTynjieHHe CIMKepPa.

Dopmam: HTEPBBIO

Tema: ®usnomnorus crpecca. Kak cipaBUTBCS CO CTPECCOBOM HArpy3Kou

Cnuxep: Jlebenes BsuecnaB BiaagumupoBud - ncuxopu3uosor, OCHOBaTe b LIEHTpa
«Heitpodurtnecy, nonynspusatop HayK 0 MO3re

17:20 — 18:05 - Ioka3 ¢puabma ot Poccuiickoro odmecTBa «3HaHue»
Tema: "He O6bITh O€3yyacTHBIM: ITyTh BOJIOHTEpA"

18:05 — 18:55 - BeicTynjieHHe criMKepa.

Dopmam: IHTEPBBIO

Tema: Uto nenats, €l sl B CTpecce

Cnuxkep: OBuapenko Jlapuca FOpbeBHa - K.IICX.H., 1oueHT MI'TIY, ceMelinblii mcuxoJior,
TpaBMarepaneBT

18:55 - 19:00 - 3akpbiTHE OH1alH - Mapadona. [loagBereHne UTOTOB.



